Tizparancsolat a
munkahelyi lelki stressz
elkerulesehez

Amikor megsziilettiink, legtobbiinknek senki sem igért
rézsakertet. De ez nem is akaddlyozott meg koziiliink
senkit abban, hogy felépitsen eqyet maginak. Ez a veze-
tokkel kapcsolatos problémdnkra kivetitve azt jelenti:
egy munkahelyi kapcsolat kialakitdsa éppen olyan sok
munkdt igényel, mint eqy személyes kapcsolaté. Ennek
is vannak szabdlyai. A szabdlyok azonban csak az eszko-
z0k, de nem jelentik a megolddst. Azt mindenkinek ma-
ganak kell kialakitania. A kovetkezd mohamedin szerze-
tesi bolcsesség is megmutatja, hogy ez sziikséges, még
ha nem is olyan egyszerii:

Egy ember felkeresett eqy szobrdszt és megcsodalt
egy szép mdrvinyoroszlint, amit a miivész éppen befe-
jezett. Megkérdezte a mestert: ,,Hogyan csindlja ezt?
Hiszen ez szornyen nehéz lehet, nem?”. A szobrdsz ne-
vetett: ,,Egyiltaldn nem. Veszek egy megfeleld nagysd-
QU mdrvanytombot, aztin kalapdccsal és vésdvel min-
dent leiitok réla, ami nem 1igy néz ki, mint egy orosz-
lan.”
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Senki sem egy sziget

Ez épp olyan igaz, mint az, hogy , senki sem toké-
letes” a Van, aki forrén szereti cimd filmbdl. Ha az
ember elfogadja ezt a tényt, akkor eleinte egyalta-
lan nem fenyegeti annak a veszélye, hogy azt hi-
szi, a munkahelyi problémak gyorsan és tartésan
megoldhatok. S6t legtobbszor egy megoldott
probléma két masikat hoz felszinre. Nem szabad
azonban, hogy ez nyugtalanitsa, még kevésbé,
hogy kételkedésre késztesse ont, hanem inkabb
pallérozza az elméjét. Az életben a legizgalmasab-
bak nem a célok, hanem a hozzajuk vezet§ ut.
A legérdekfeszit6bb egy konyvben vagy filmben
sem a vége, a megoldas, hanem az az id6, amit az
ember a torténet kovetésével — a végéhez vezetd
uton — tolt el. Ez egy egészen egyszerti felismerés,
amellyel a legtobb ember még sincs tisztaban.
A munkahelyi bossziisdg vagy a fénokkel valo
mérgelddés nem jelent mdst, mint azt, hogy a két
ember valamit (egymadssal) rosszul csindl. A hang-
suly a kettén van. J6l hallottak: egy szanalmas f6-
nok az egyik dolog; az ennek megfelelS hatdsokba
valo belenyugvas a masik. Aki hagyja magét rosz-
szul kezelni, 6 maga is hibas: nem tesz semmit,
hogy megvédje magat. Legaldbbis nem a megfele-
16 dolgot.

A fejezet elején idézett mohamedan bolcsesség-
re tdmaszkodva az itt leirt tiz parancsolat kozott
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